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Provozni rad Lesniho klubu Doubek

Zakladni udaje:

Nazev: Lesni klub Doubek

Provozovna: sad v Doubravici nad Svitavou, katastralni izemi Klemov, parcela Cislo 373
web: www.doubekvlese.cz

Zfizovatel: Doubek z.s.
Sidlo: HybeSova 70, Doubravice nad Svitavou
IC: 17265274

Predsedkyné spolku: Mgr. Eva MatouSkova, tel: 776 564 589,
email: evamatouskovic@gmail.com

Koordinatorka Lesniho klubu Doubek: Ing. Veronika Svobodova, tel: 724 962 558,
email: info@doubekvlese.cz

Typ zafizeni: Lesni klub

Kapacita: 16 déti, celodenni provoz 3 dny v tydnu

PoCet tfid: 1

Vékové sloZeni: déti od 3 do 6 let a déti s odkladem Skolni dochazky
Oteviraci doba: pondéli - stfeda od 8 do 16 hodin

Zpracovala: Mgr. Eva MatouSkova, pfedsedkyné spolku
Uinnost od: 1.9.2023
Posledni aktualizace 1.11.2024

Popis zafizeni

Lesni klub Doubek (déle také klub nebo LK) vychazi z pedagogickeho konceptu lesnich
matefskeych Skol, které pfedstavuje alternativni formu pfedSkolniho vzdélavani v souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.

V lesnim klubu probiha péCe o déti a jejich vychova a vzdélavani primarné venku - v
pfirodé nebo v prostfedi sadu.

Oteviraci doba: pondéli - stfeda od 8 do 16 hodin

Provoz v dobé prazdnin a svatku
Lesni klub Doubek neni v provozu v dobé Skolnich prazdnin a statnich svatkd. Rozpis
zaviracich dnu je na webu lesniho klubu (www.doubekvlese.cz).


http://www.doubekvlese.cz/
http://www.doubekvlese.cz/
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Rezim dne
Prichod déti: 8:00 — 9:00
Vyzvedavani déti: ve 13 hodin, nebo mezi 15 a 16 hodinou

Rytmus dne:

je pruzné pfizplsobovan aktudlnim potfebam déti a zménam pocCasi
8:00 — 9:00 pfichod déti, ranni nabidka aktivit, volna hra

9:00 — 12:00 ranni kruh, svaCina, pobyt v lese

12:00 — 12:30 pfiprava na obé&d, obéd

13:00 vyzveddavani déti po obédé

13:00 — 14:00 odpodinek, aktivity pro pfedSkolaky

14:00 — 15:00 volna hra, svaina, pobyt na zahradé

15:00 - 16:00 vyzvedavani déti, volna hra

Predavani déti:

- RodiCe jsou povinni dovést dité& do prostor Skolky a osobné jej pfedat priivodci.

- RodiCe ditéte mohou povéfit jinou osobu pfedavanim a vyzvedavanim ditéte a zapsat
tuto osobu do pfisluSného dokumentu (Seznam osob vyzvedavajicich dité - ulozen v
jurté) a informovat pfi pfedavani prlvodce.

- Dité musi byt obleCeno tak, aby mohlo stravit skoro cely den venku (adekvatné k
pocasi a roni dob&). Dit& obleka zakonny zastupce je$té pfed pFedanim
pedagogickym pracovnikim.

- VS8echny déti vitdme oslovenim, pozdravenim a dotekem (pfipadné jen pozdravenim
— dle rozpoloZeni dit&te). Timto pfechazi dit& do pede privodce.

- RodiCe by se méli s ditétem pfed odchodem rozloudit. NedoporuCujeme dité zabavit
a nendpadné odejit. PIAC pfi louCeni (zejmena na zaCatku dochazky) je pfirozeny -
dit& je z lou€eni smutne, nemusi to znamenat, Ze neni na $kolku zrale. U&itel nechd
dité rozlouCit s rodi€em a dit€é mUze prevzit do naruce (i kdyZ se dité zlobi a nechce),
aby rodi€ mohl odejit. Ditéti pak poskytne empatickou reakci a necha jej uvolnit
emoce.

- Dit& musi byt vybaveno vlastnim batlzkem ve kterém ma:

- lahev s pitim, dopoledni svaCinu,

- plaSténku, podsedak, ru€niCek, kapesnik

- pfipadné i nahradni spodni pradlo, ponozky / punCochace

- v zimnich mésicich Cepici a 2-3 pary rukavic.
- Rodi€e ukladaji odpoledni sva€inu v samostatné krabiCce do SvaCinové krabice.
- RodiCe ukladaji ndhradni oble€eni do osobnich krabic déti nebo na véSaky.
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- RodiCe pfedavaji €i vyzvedavaji dité od prlvodce v dobé k tomu urené. Po dohodé
je to mozné i jindy.
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AdaptacCni rezim:

- Pfed nastupem do LK doporuCujeme pro lepSi adaptaci dit€te navStévovat klub
Dubinci pro rodie s détmi do 3 let. Nebo navStivit alespon’jednu slavnost, které
vychazeji z mésiCniho programu. Informace poskytne koordinatorka lesniho klubu.

- Po pfedchozi domluvé je mozné pfijit mezi 15-16 hodinou na prohlidku lesniho klubu.
Dale je mozné domluvit 1-2 zkuSebni dny, kterého se muze s ditétem ucastnit i
rodi€. BEhem navStévy je nezbytné dbat pokynl privodce. Zejména nenaruSovat
program, davat ditéti prostor odpoutat se od rodi€e a pozorovat nebo se zapojit do
programu. Uplata za zkuSebni den je 500 K¢&.

Pobyt venku:

- V&tSina programu probiha venku za kaZdeho pogasi (dileZite je dobre obleeni) - od
8:00 do 12:00 po cely rok. Program probihd v lese, v zazemi sadu nebo na vhodnych
prostranstvich v obci.

- Odpoledne po odpocCinku si déti hraji v zazemi sadu.

-V zim& nebo pFi extremech po&asi slouZi k zaji§téni tepla a sucha vytapéné zazemi
jurty.

Stravovani:
- Ve Skolnim roce 2024/25 zajiStuje klub ob&dy formou vydeje hotové stravy
dodavané
Bistrokavarnou Anyz a rorys, provozovna Kpt. JaroSe 2197, Boskovice. RodiCe
pFipravuji ditéti 2 svaCiny (dopoledni a odpoledni) ve dvou samostatnych krabiCkach.
Po domluvé je mozné individudlni stravovani formou vlastniho obé&da.

Pitny rezim:

- Déti piji z vlastnich lahvi a termosek, které jsou jim doplhovany béhem celého dne. V
zdzemi si déti dolévaji piti z termonabod umisténych v sadu. Na prochazce jim piti
doplfiuji pravodci z termosek a lahvi, které nesou s sebou. Napoje stfidame dle
venkovni teploty - pitna voda, voda s Cerstvymi bylinkami, bylinné a ovocne Caje,
Fed&né ovocne mosty.

Odpocinek:
- Dé&ti odpogivaji v €asovem rozméni 13:00 do 14:00 v jurt&, v nevytap&ném teepee
nebo na zahradé. Kazdé dité vyuziva k odpoCinku vlastni spaci pytel, deku, polStarek,
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prostéradlo pfipadné koZeSinku. UdrZbu zaji$tuji rodi¢e 1x mé&si¢né nebo podle
potfeby. Mladsi déti usinaji nebo odpo&ivaji pfi &teni pohadky a zp&vu ukolebavek.

StarSi déti odpodivaji pfi klidovych Cinnostech - Cetba, prohlizeni knizek, kresleni,
vypravéni, rukod&lne prace.
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Otuzovani:

- D@&ti travi v&tSinu &asu na Serstvem vzduchu. Venku pobyvame za kaZdeho po&asi po
cely rok. D&ti maji vybaveni, ktere jim umozZfiuje z(istat v suchu a teple.
Doporuéujeme vrstvene oblekani (v zimé i ze $esti vrstev), ktere dle aktualniho
poc&asi a pohybove aktivity d&ti odebirame &i pfidavame, tak aby dit& mé&lo optimalni
teplotni komfort. StarSi déti uCime regulovat si mnoZstvi oble€enych vrstev, aby
dosahly teplotniho komfortu. Rodi&lim doporu€ujeme obledeni zejmena z pFirodnich
prodySnych materiall (bavina, merino/vina, bambus, len...) i modernich
outdoorovych material( (viz. Doporu&ene vybaveni).

Vybaveni ditéte:
- Seznam doporuCeného vybaveni obdrzi rodiCe pfi nastupu do lesniho klubu a je
umistén na webovych strankach.
- KaZde dit& ma v zazemi uloZenou vlastni kompletni sadu ndhradniho oble&eni a

obuvi. Pravidelnou kontrolu a udrZbu nahradniho obleCeni zajiStuji rodiCe.
- VSechny véci ditéte rodiCe podepiSi nebo oznadi tak, aby nemohlo dojit k zaméné
(spacak, boty, obleCeni).

Hygiena:
- Déti jsou vedeny k ziskani hygienickych navykl v souladu s pedagogickou koncepci
lesniho klubu.

Uklid

- ZpUsob a Cetnost vymeény pradla a uklidu zazemi lesniho klubu upravuje SanitaCni
fad. - Uklid pomucek, hratek a b&Zny uklid (utfenf stol(l, smeteni listi) je provad&no vZdy
po ukonceni €innosti pruvodci.

- Déti jsou vedeny k tomu, aby se do uklidu zapojovali, aby si uklidili své pracovni
misto, své nadobi. Pravidelny uklid je provadén jednou tydné urCenou osobou. Velky uklid je
provadén jednou mésicné.

- Odpadky jsou ukladany do nadob na tfidény odpad a do jednorazovych plastovych
pytlU. Tfidime papir, plasty, sklo a kovy. Bio odpad davame do kompostovaci jamy.
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Krizovy plan

— Sifeni infekce, parazitU:

- Pokud dité onemocni v dobé, kdy je v LK, je ihned kontaktovan zakonny zastupce,
ktery si v co nejkratSi dobé pro dité pfijede.

- Do te doby je dit& odd&leno od ostatnich déti a je zajist&n dohled plnolete osoby.

- Déle je zvySena kontrola pfi dodrZovani hygienickych navykl u déti.

— Uraz ditéte:

1. zachovame klid
2. zmapujeme situaci (kde se nachazime, kolik je hodin)
3. zajistime bezpelnost vSech déti
4. jeden prUvodce zajiStuje bezpeCnost zbylé skupiny déti. V pfipadé potieby
komunikuje se zachrannou sluZbou a posléze s rodici.
5. druhy prlvodce je se zranénym ditétem.
- Vyhodnoti vaZnost zranéni.
- Poskytuje prvni pomoc podle rozsahu zranéni.
- Pracuje podle pokyn( zdravotnicke zachranne sluzby do doby, nez bude
dit& oSetFeno nebo pfedano do pede zdravotnicke zachranne sluZby &i
zakonnym zastupclm.
6. v pripadé vaznéjSiho zranéni privodce okamzZité kontaktuje rodi¢e a domluvi
se na postupu, dale informuje koordinatorku
7. pokud je dité v ohroZeni Zivota, vola prlvodce nejdfive zachrannou sluzbu
poté bezodkladné kontaktuje rodiCe
8. v pfipadé, ze dité odjizdi sanitkou, prlvodce jej nenechava samotné,
doprovazi jej do nemocnice
9. pokud jde nékdo okolo, poZzadame o pomoc.
10. pravodce zapiSe uraz do knihy drazu (v jurté).
11. privodce informuje rodiée pfi vyzvednuti ditéte o priib&hu Grazu, poskytnute
pomoci a vyZadat si podpis rodi€l do knihy Urazu

— ztraceni ditéte:

- Zmapovani situace - kolik chybi déti, jejich jmena, kdy a kde byly naposledy
vidény, kolik je hodin a kde se nachazime
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1. Jeden zamé&stnanec bude zaji§tovat bezpe&nost zbyle skupiny déti
2. druhy zamé&stnanec hleda ztracene dit&/déti

- Zajisténi bezpedi zbyle skupiny déti.

- Prohledani nejbliZSiho okoli.

- Pokud nékoho potkame, poZzadame ho o pomoc.

- KdyZ se dit&/déti nenajdou do 10 minut, je nutne volat na policii - 158 - a
postupovat podle jejich pokyna.

- SoucCasné je informovan koordinator.

— pozar, Zivelné pohromy:

- Vzdy je nutné zajistit bezpeCnost déti odvedenim ze zazemi.

-V pfipadé poZzaru jsou déti prlivodci odvedeny neprodlené z aredlu a volaji
hasiCsky zachranny sbor - 150.

- Pokud je situace pod kontrolou a nejsou pruvodci v pﬁ'me'm ohroZeni Zivota
postupuji podle poplachovych smérnic a pravidel BOZP (1. hasici pfistroj se
nachazi v jurté za dvéfmi v pravo, 2. hasici pfistroj se nachazi pod pergolou z boku
na regdlu).

- Okamzité je telefonicky vyrozumén koordinator.

- PrOvodci zajisti vyrozuméni zakonnych zastupcl a pfedani déti.

- Nahradni zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka ijakékoli jiné
Zivelne pohromy.

komunikace s médii:
- prQvodci nejsou kompetentni podavat jakekoli informace i stanoviska. Kompetentni
je pouze predseda spolku.

nouzové zazemi:

- lesni klub ma domluveno nouzové zazemi v prostorach obce Doubravice nad Svitavou
pFipadné ve skautské klubovné Skautského stfediska Rajec - Jestfebi

Vybaveni priivodct pfi prochazkach do lesa
-V priivodcovském batohu je lekarniéka prvni pomoci (seznam telefonnich &isel na
rodiCe), voda na umyti rukou, repelent, taSka s nahradnim obleCenim, hygienické
potFeby.

Evidence urazu:
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- Je provadéna v knize urazu. PFitomny prlvodce oSetfi dit€, zaznamena Uraz a
informuje zakonne zastupce bud'to okamZité nebo v pfipadé lehkého Urazu pfi
predavani ditéte.

Pravidla pro rodi€e a navStévniky Lesniho klubu Doubek

- Chovame se k sobé, druhym, pfirodé i k vybaveni lesniho klubu s respektem.

- V8echny véci vracime po skonCeni Cinnosti na jejich misto. S uklidem véci mohou
pomahat détem i jejich rodiCe.

- Naradi a nastroje (zejména noZe) mohou byt pouzivany jen pod dohledem dospélé
osoby (prUvodce, rodiCe), na misté k tomu uréenému a podle zdsad bezpeCného
zachazeni.

-V zazemi lesniho klubu tfidime odpad.

- Odpovédnost za déti pfi akcich s rodi¢i maji rodi€e nebo osoby zmocnéné k
vyzvedavani ditéte.

- Je-li souCasti akce ohen), je jiz pfed jeho zapalenim stanovena osoba, ktera bude
pFikladat a bude zajistovat celkovy dohled na ohni$té&, vetné& jeho uplného uhasdeni.

-V radmci zachovani dobrych sousedskych vztahl parkujeme jen na mistech
vyhrazenych pro lesni klub (neparkujeme pfed vijezdem do domu Cislo popisné 476).
V pfipadé vétSich akci parkujeme niZe v obci.

- Prlvodce nebo jind povéfend osoba, kterd opousSti zdzemi jako posledni zkontroluje
kamna, zavie okno, zamkne. Zkontroluje a dokonéi uklid sadu.

- Do zazemi klubu je zakazan vstup osobam pod vlivem navykovych latek.

- VSichni u€astnici spole€nych akci (slavnosti, brigady) se Fidi timto provoznim fadem,
ktery je k nahlednuti v zdzemi klubu.

S provoznim fadem jsem se seznamil/seznamila:

datum podpis



